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PLAN OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY 

 
Informacje ogólne 

 
I. Postanowienia ogólne: 

 

1. Plan opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny stanowi wytyczne dotyczące metod oraz 

norm pracy z dziećmi w żłobku niepublicznym MAZANKI 

2. Każdy opiekun dziecięcy zatrudniony w żłobku MAZANKI jest zobowiązany z zapoznaniem 

się w powyższym dokumentem przed rozpoczęciem pracy z dziećmi. 

3. Plan został sporządzony na podstawie Rozporządzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityk 

Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardów opieki sprawowanej nad 

dziećmi w wieku do lat 3, z uwzględnieniem praw zawartych w Konwencji o prawach 

dziecka. 

4. Plan jest corocznie aktualizowany  

 

II. Cele opiekuńczo-wychowawcze: 

1. Sprawowanie opieki nad dziećmi w atmosferze bezpieczeństwa i zrozumienia, 

2. Stworzenie warunków do optymalnego rozwoju podopiecznych, 

3. Wspomaganie dzieci w  rozwoju intelektualnym oraz emocjonalnym z uwzględnieniem 
indywidualnych potrzeb i zdolności dziecka, zapewnienie równych szans, wzmacnianie 
wiary we własne siły i możliwości osiągania sukcesu, 

4. Wspomaganie dzieci w rozwoju sprawności manualnych niezbędnych w codziennych 
sytuacjach i dalszej edukacji, 

5. Kształtowanie postaw społecznych dzieci do zgodnego współżycia i współdziałania wśród 
rówieśników, 

6. Rozbudzanie wrażliwości moralnej oraz zapoznawanie z powszechnie panującymi 
zasadami i normami obyczajowymi, 

7. Rozwijanie wyobraźni, wrażliwości estetycznej oraz uzdolnień poprzez różne formy 
działalności muzycznej, 

8. Wzmacnianie ciekawości poznawczej, pobudzanie do aktywności twórczej i badawczej 
oraz wyrażania własnych myśli i odczuć, 

9. Zapewnianie dzieciom prawidłowego żywienia oraz przestrzeganie zasad higienicznych. 

10. W przypadku dzieci o specjalnych potrzebach, tworzony jest i konsultowany z rodzicami 
indywidualny program pobytu dziecka w placówce  

 

III. Metody pracy z dziećmi stosowane w Placówce: 

 

1. Zabawy dydaktyczno-wychowawcze 

2. Zabawy tematyczne 

3. Zajęcia i zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne 

4. Zajęcia i zabawy plastyczne 
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5. Elementy integracji sensorycznej 

6. Zajęcia z chustą KLANZA 

7. Muzykoterapia  

8. Bajkoterapia 

9. Zajęcia z rytmiki 

10. Zajęcia językowe 

11. Gordonki 

12. Zajęcia taneczne 

 

 

IV. Harmonogram dnia: 

7.00 – 8.30 Przyprowadzenie dzieci do żłobka. Swobodna zabawa. 

8.30 – 9.00 Śniadanie  

9.00 – 10.00 Zajęcia muzyczne/językowe/plastyczne 

10.00 – 11.00 Zabawy na świeżym powietrzu lub w sali (w razie niesprzyjających warunków 
atmosferycznych) 

11.00 – 11.30 Obiad– drugie danie 

11.30 – 14.00 Odpoczynek 

14.30 – 15.00 Obiad – zupka + podwieczorek 

15.00 – 18.00 Zabawy na świeżym powietrzu/w Sali 

 

Zajęcia dodatkowe prowadzone w Placówce cotygodniowo przez osoby z zewnątrz: 

• język angielski 

• zajęcia rytmiczne 

• gordonki 

• zajęcia gimnastyczne  
 
Poza zajęciami stałymi w żłobku organizowane są okazjonalnie: 

• przedstawienia/teatrzyki/koncerty 

• warsztaty ze zwierzętami 

• warsztaty tematyczne 

• spotkania, warsztaty z rodzicami z okazji Świąt Świąt Bożego Narodzenia 

• piknik rodzinny 
 

 

Działania wspierające rozwój dzieci: 

 

I. WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEŻNOŚCI I UWAŻNOŚCI NA INNE 

OSOBY: 

 

1. Wskazówki metodyczne dla personelu, sprzyjające rozwojowi u dzieci poczucia 

przynależności do grupy oraz zainteresowania innymi, tak, aby dzieci miały możliwość 

nawiązywania kontaktów z innymi osobami:  

• Aranżowanie wspólnych zabaw, w małym gronie dzieci (wspólne układanie klocków, 

zabawa sorterami, zabawy w basenie z kulkami etc.) 



3 
 

• Aranżowanie zajęć i zabaw angażujących całą grupę (zabawy z chustą klanza, tańce, 

zajęcia sensoryczne etc.) 

• Wspólne przygotowywanie plac plastycznych służących ozdobieniu sali/tablicy w 

szatni 

• Wspólne czytanie książek  

• Angażowanie dzieci do pomocy innym dzieciom (rozkładanie sztućców przy posiłkach, 

podawanie bidonów koledze/koleżance, szukanie „zagubione skarpetki”) 

• Wspólne celebrowanie urodzin dzieci w żłobku 

2. Aktywności wspierające rozwój autonomii dziecka: 

• Umożliwienie dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczących: 

o Którą książkę czytam? 

o Jakimi zabawkami się bawię? 

o Z kim się bawię? 

o Czy chcę uczestniczyć w zajęciach? 

o Czy chcę jeść cały obiad czy tylko wybrane składniki posiłku? 

• Inne działania zwiększające samodzielności dzieci: 

o Angażowanie dzieci do pomocy (rozkładanie sztućców przy posiłkach, 

podawanie bidonów koledze/koleżance, przynoszenie klocków do wspólnej 

zabawy etc.) 

o Motywowanie dzieci do samodzielnego jedzenia, pomoc jedynie w 

przypadkach, gdy jest taka potrzeba 

o Motywowanie dzieci do samodzielnego ubierania się na dwór, pomoc w 

przypadku potrzeby 

o Motywowanie dzieci do samodzielnego wyboru najciekawszych dla nich 

aktywności 

3. Zadania personelu wspierające współpracę i komunikację w grupie: 

• Inicjowanie wspólnych zabaw całej grupy oraz zabaw w mniejszych podgrupach 

(wspólne budowanie z klocków, czytanie książek etc.) 

• Przygotowywanie zajęć grupowych 

• Wspieranie dzieci w konfliktach 

• Rozwiązywanie pojawiających się w grupie problemów społecznych 

• W przypadku starszych dzieci – rozmowy o emocjach 

• Stawianie dzieciom wyraźnych granic dotyczących zachowań w kontaktach z innymi 

(nie bijemy, nie gryziemy, nie popychamy, możemy się wspólnie bawić, przytulać etc.)  

4. Informacje na temat celebrowania świąt i innych ważnych uroczystości: 

• Każde urodziny dziecka są celebrowane w żłobku poprzez drobny poczęstunek oraz 

wspólne śpiewanie „sto lat”. Za poczęstunek oraz ewentualnie inne gadżety 

odpowiedzialni są rodzice 

• W żłobku organizowane jest spotkanie z rodzicami w ramach Świąt Bożego 

Narodzenia, w którym udział bierze kadra żłobka, dzieci i rodzice oraz rodzeństwo 

dzieci uczęszczających do placówki 

• W żłobku organizowany jest piknik rodzinny, w którym udział bierze kadra żłobka, 

dzieci i rodzice oraz rodzeństwo dzieci uczęszczających do placówki 

• Dodatkowo w żłobku celebrowane są święta takie jak: 

o Dzień Mamy, Taty, Babci, Dziadka – dzieci przygotowują upominki dla 

najbliższych 
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o Dzień Dziecka, Mikołajki – poprzez organizowanie dodatkowych atrakcji dla 

dzieci oraz wręczanie drobnych upominków 

 

 

II. ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKÓW DO POZNAWANIA I DOŚWIADCZANIA 

OTACZAJĄCEGO ŚWIATA: 

 

1. Wskazówki metodyczne dla personelu sprzyjające poznawaniu i doświadczaniu 

otaczającego świata przez dzieci: 

• Czytanie książek o różnorodnej tematyce, bajkoterapia 

• Prowadzenie zajęć edukacyjnych na poziomie dostosowanym do możliwości dzieci 

• Aranżowanie zabaw tematycznych  

• Prowadzenie zabaw sensorycznych  

• Słuchanie różnorodnych typów muzyki, muzykoterapia 

2. Aktywności wspierające myślenie przyczynowo-skutkowe, umiejętności obserwacji i 

doświadczania otaczającego świata, używania określeń dla cech przedmiotów oraz 

używania określeń przestrzennych  

• Czytanie prostych książek edukacyjnych 

• Realizacja zajęć edukacyjnych 

• Przygotowywanie prac plastycznych 

• Używanie nazw przedmiotów, ich cech i położenia w codziennych rozmowach z 

dziećmi 

• Wychodzenie z dziećmi na dwór 

• Codziennie zajęcia dodatkowe – tańce, rytmika, gordonki, zajęcia sportowe, zajęcia 

językowe 

• Dodatkowe atrakcje organizowane w placówce, takie jak teatrzyki, koncerty, 

warsztaty, animacje  

 

 

III. TWORZENIE DZIECIOM ŚRODOWISKA SPRZYJAJĄCEGO MÓWIENIU, 

SUCHANIU I POROZUMIEWANIU SIĘ 

 

3. Wskazówki metodyczne dla personelu wspierające u dzieci gotowość i umiejętność 

porozumiewania się, z uwzględnieniem mówienia do dzieci, aktywnego słuchania dzieci, 

wzbogacania słownictwa dzieci: 

• Komunikacja z dziećmi oparta na komunikacji werbalnej 

• Częste czytanie książek 

• Wprowadzanie bajkoterapii 

• Częste zadawanie dzieciom pytań, w celu rozwinięcia u nich potrzeby komunikacji 

zarówno niewerbalnej jak i werbalnej  

• Aranżowanie sytuacji, w których dzieci mogą się wypowiedzieć 

• Zabawy w naśladowanie zwierząt i innych odgłosów 

• Uważne słuchanie dzieci, zadawanie pytań podczas rozmowy 

• Nie narzucanie dzieciom własnego zdania, nie negowanie ich emocji, uczuć 

• Nie przerywanie dzieciom podczas wypowiedzi 
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4. Aktywności obejmujące rozmowy z dziećmi, komunikowanie się dzieci ze sobą oraz 

personelem, aktywny udział dzieci we wspólnym czytaniu, słuchaniu tekstów, utworów, 

książek: 

• Częste mówienie do dzieci  

• Angażowanie zajęć wśród dzieci wymagających komunikacji między sobą (wspólne 

budowanie, zabawy w basenie z kulkami, zabawy w gotowanie, w sklep etc.) 

• Angażowanie dzieci do wspólnego czytania i słuchania  

• Zwracanie szczególnej uwagi oraz poświęcenie więcej czasu dzieciom, u których 

występują trudności komunikacyjne  

• Diagnozowanie pod kątem logopedycznym dzieci, u których zostaną zauważone 

trudności językowe 

 

 

 

IV. KSZTAŁTOWANIE OTOCZENIA UMOŻLIWIAJĄCEGO ROZWÓJ SPRAWNOŚCI 

FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ZAANGAŻOWANIA ZMYSŁÓW 

 

1. Wskazówki metodyczne dla personelu, które wspierają rozwój fizyczny dzieci 

uwzględniające: 

• Rozwój sprawności w zakresie małej motoryki 

o Organizowanie zajęć plastycznych dostosowanych do możliwości dzieci 

o Angażowanie zajęć i zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych wspierających 

motorykę małą – budowanie klockami, zabawa sorterami etc. 

o Przygotowywanie zajęć sensorycznych przy użyciu rożnych produktów 

spożywczych – kaszy, ryżu, makaronu i innych 

o Przygotowywanie z dziećmi mas plastycznych, zabawy playdoh, piaskiem 

kinetycznym etc.  

o Motywowanie dzieci do samodzielnego spożywanie posiłków oraz korzystania 

ze sztućców 

• Rozwój percepcji zmysłowej dzieci 

o Przygotowywanie zabaw z dziećmi przy użyciu materiałów o różnych 

fakturach 

o Przygotowywanie zajęć sensorycznych przy użyciu rożnych produktów 

spożywczych – kaszy, ryżu, makaronu i innych 

o Przygotowywanie z dziećmi mas plastycznych, zabawy playdoh, piaskiem 

kinetycznym etc.  

o Słuchanie różnorodnej muzyki, muzykoterapia 

o Aranżowanie zabaw tanecznych w rytm różnorodnej muzyki 

o Motywowanie dzieci do próbowania wszystkich produktów podczas posiłków 

w żłobku 

• Rozwój sprawności dzieci w zakresie dużej motoryki 

o Prowadzenie zabaw przy użyciu chusty klanza 

o Aranżowanie zabaw tanecznych oraz sportowych 

o Codzienne wychodzenie z dziećmi na dwór 

o Zachęcanie dzieci do samodzielnego ubierania się  

5. Aktywności wspierające rozwój sprawności fizycznej dzieci i angażowania zmysłów: 

• Zabawy angażujące zmysły: wzroku, słuchu, węchu, dotyku, smaku 
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o Zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych (masa solna, masa porcelanowa, 

masa papierowa), playdoh, piasku kinetycznego 

o Zajęcia sensoryczne przy użyciu rożnych produktów spożywczych – kaszy, 

ryżu, makaronu i innych 

o Zajęcia plastyczne z wykorzystaniem kolorowych materiałów o różnych 

strukturach i fakturach 

o Zabawy wodą (przelewanie do naczyń o różnej wielkości i kształcie, używanie 

różnych akcesoriów – kubeczków, łyżek, rurek) 

o Czytanie książek, bajkoterapia 

o Zabawy taneczne, nauka prostych piosenek i układów tanecznych 

o Zabawy z instrumentami, wystukiwanie rytmu  

o Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem produktów o różnych zapachach  

o Zajęcia dodatkowe – rytmika, język angielski, gordonki 

• Zabawy wspierające rozwój motoryki małej 

o Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne (budowanie różnymi rodzajami 

klocków, układanie puzzli, obrazków, zabawy sorterami) 

o Zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych (masa solna, masa porcelanowa, 

masa papierowa), playdoh, piasku kinetycznego 

o Zajęcia sensoryczne przy użyciu rożnych produktów spożywczych – kaszy, 

ryżu, makaronu i innych 

o Zajęcia plastyczne (malowanie farbami, rysowanie, wyklejanie plasteliną, 

robienie kuleczek z bibuły i ich przyklejanie, przyklejanie naklejek) 

• Ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i równowagi 

o Budowanie torów przeszkód z dostępnych w sali akcesoriów, wyklejanie 

torów na dywanie przy użyciu taśmy malarskiej 

o Zabawy chustą klanza (trzymanie chusty i bujanie, wrzucanie piłeczek, 

bujanie dzieci w chuście) 

o Zabawy sportowe (stanie na jednej nodze, zabawy na czworakach, zabawy z 

piłką – kopanie, turlanie, rzucanie) 

o Zabawy w naśladowanie zwierząt 

o Zabawy na placu zabaw – wchodzenie na drabinki, zjeżdżalnie, bujanie na 

huśtawkach, jeżdżenie samochodami, motocyklami  

• Zabawy wpierające czucie głębokie oraz kształtujące schemat własnego ciała 

o Zabawy w „naleśniki”, zawijanie dzieci w kocyk  

o Zabawy w wierszyki-masażyki 

o Pokazywanie i nazywanie części swojego ciała 

o Zabawy muzyczne, w których podczas przerwy w muzyce dzieci mają 

wykonać polecenia związane ze znajomością ciała np. połóż się na plecach 

o Zajęcia taneczne i sportowe prowadzone w żłobku przez specjalistów 

• Aktywności w zakresie dużej motoryki ze szczególnym uwzględnieniem zabaw na 

świeżym powietrzu 

o Zabawy taneczne (swobodny taniec, nauka prostych układów) 

o Budowanie torów przeszkód z dostępnych w sali akcesoriów, wyklejanie 

torów na dywanie przy użyciu taśmy malarskiej 

o Zabawy sportowe (bieganie, podskoki, wymachy rąk, pajacyki, chodzenie na 

czworakach, udawanie zwierząt) 

o Zabawy z użyciem chust, wstążek które dzieci wprawiają w ruch 
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o Zabawy na placu zabaw – wchodzenie na drabinki, zjeżdżalnie, bujanie na 

huśtawkach, jeżdżenie samochodami, motocyklami  

o Zajęcia taneczne, rytmiczne, gimnastyczne prowadzone w żłobku przez 

specjalistów 

 

 

V. ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKÓW DO TWÓRCZEJ EKSPRESII I KONTAKTU 

Z RÓŻNYMI WYWORAMI KULTURY 

 

1. Wskazówki metodyczne dla personelu oraz niezbędne warunki umożliwiające dzieciom 

działania twórcze: 

• Warunki umożliwiające dzieciom działania twórcze oraz dostęp do wytworów kultury 

o W żłobku, w każdej sali wyznaczone jest miejsce do zajęć plastycznych i 

sensorycznych, a także miejsce z miękkim dywanem przeznaczone do 

aktywności fizycznej dzieci 

o Żłobek zapewnia wszelkie materiały niezbędne dzieciom do tworzenia prac 

plastycznych (kartki,  kredki,  farby, plastelina, bibuła, kleje, naklejki i inne) 

o Żłobek zapewnia dostęp do różnorodnej muzyki  

o Żłobek zapewnia wyposażeni sal w książki o różnorodnej tematyce 

o Żłobek organizuje dodatkowe atrakcje w postaci przedstawień, teatrzyków, 

koncertów, warsztatów etc. 

o Żłobek kultywuje zwyczaje i tradycje poprzez celebrowanie świąt takich jak 

Wielkanoc, Boże Narodzenie, Dzień Niepodległości, 3 maja etc. 

• Wskazówki metodyczne: 

o Prowadzenie zajęć dydaktyczno-wychowawczych o różnorodnej tematyce, 

przybliżanie dzieciom tradycji, kultury i historii polskiej w sposób prosty 

dostosowany do możliwości dzieci  

o Prowadzenie zajęć plastycznych przy użyciu różnych materiałów  

o Wybieranie prac plastycznych dostosowanych do wieku dzieci  

o Nie ingerowanie w wykonywane przez dzieci prace 

o Chwalenie twórczości dzieci poprzez opisywanie tego co widzimy, zamiast 

używanie słów – super, ekstra 

o Zachęcanie dzieci do opowiadania o swoich pracach, pomysłach 

o Zachęcanie dzieci do kreatywności, podążanie za dziećmi w ich pomysłach na 

zabawy, tańce, zajęcia sportowe 

2. Działania personelu zachęcające dzieci do wyrażania twórczej ekspresji w różnych 

formach, w tym przez umożliwienie dzieciom wykorzystywania różnorodnych materiałów, 

a także poznawanie różnych wytworów kultury: 

• Motywowanie dzieci do udziału w zajęciach dydaktyczno-wychowawczych oraz 

plastycznych 

• Wspierania samodzielności dzieci przy wykonywaniu prac plastycznych, a także innych 

formach ekspresji twórczej  

• Zachęcanie dzieci do opowiadania o swoich pracach, pomysłach 

• Prowadzenie zajęć różnorodnych, z wykorzystaniem ciekawych materiałów, 

atrakcyjnych dla dzieci  

• Motywowanie dzieci do udziału w wydarzeniach realizowanych na terenie placówki 
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Działania wspierające autonomię dziecka  

 

I. DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE AUTONOMIĘ DZIECKA PODCZAS CZYNNOŚCI HIGIENICZNYCH 

• dostosowanie przestrzeni i narzędzi do możliwości dziecka, zapewnienie stałego 

rozmieszczenia przedmiotów w łazience 

• odpowiednia komunikacja – informowanie dziecka o czynnościach do wykonania i ich 

nazywanie, zachęcanie do samodzielności 

• akceptowanie błędów 

• nie wyręczanie dziecka,  pomaganie wówczas, gdy jest to potrzebne 

• docenianie sukcesów dziecka 

 

II. DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE AUTONOMIĘ DZIECKA PODCZAS POSIŁKÓW 

• dostosowanie stolika i krzesła do wzrostu dziecka, tak, aby było mu wygodnie 

• odpowiednia komunikacja – informowanie dziecka o czynnościach do wykonania i ich 

nazywanie, zachęcanie do samodzielności 

• pozwalanie na spożywanie posiłków w swoim tempie, zgodnie z własnymi 

preferencjami i możliwościami 

• nie wyręczanie dziecka,  pomaganie wówczas, gdy jest to potrzebne 

 

III. SPOSOBY INTERAKCJI Z DZIEĆMI 

1. Sposoby nawiązywania relacji z dziećmi dające im poczucie bezpieczeństwa 

• Zapewnienie dzieciom stałego rytmu dnia 

• Wspólne spędzanie czasu, zabawa 

• Dotrzymywanie obietnic 

• Reagowanie na potrzeby dziecka 

• Akceptacja uczuć dziecka 

• Nie ocenianie, nie krytykowanie 

• Wspieranie dziecka w trudnych emocjach 

• Wyznaczanie jasnych granic 

 

2. Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci 

• Wypowiadanie jasnych i konkretnych komunikatów 

• Nazywanie i akceptowanie emocji dzieci 

• Aktywne słuchanie dzieci 

• Wyjaśnienie konsekwencji nieodpowiednich zachowań 

• Utrzymywanie kontaktu wzrokowego 

• Przytulanie, kontakt fizyczny, szczególnie w trudnych dla dziecka sytuacjach, tylko 

wtedym gdy dziecko tego chce 

• Mówienie spokojnym i opanowanym głosem 

 

3. Sposoby komunikowania dzieciom aktywności w ciągu dnia i zmian z tym związanych 

• Wizualny plan dnia zamieszczony w widoczny miejscu 
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• Komunikowanie dzieciom kolejnych czynności podczas dnia używając krótkich i 

jasnych słów 

• Możliwie wczesne informowanie o zmianach w planie dnia, poprzez proste 

komunikaty 

 

 

Sposób nadzoru realizacji planu opiekuńczo-wychowawczego-

edukacyjnego: 

 

Obserwacja i ocena zajęć z dziećmi 

• Minimum dwa razu w roku kierownik żłobka dokonuje obserwacji zajęć edukacyjno-

wychowawczych prowadzonych przez opiekunów dziecięcych.  

• Ocenę prowadzenia zajęć przez kierownika żłobka, który jednocześnie posiada 

stanowisko opiekuna, prowadzi właściciel Placówki.  

• Po dokonywaniu oceny kierownik/właściciel żłobka każdorazowo przekazuje 

opiekunowi informację zwrotną na temat prowadzonych zajęć z uwzględnieniem 

zarówno mocnych stron, jak i kwestii wymagających poprawy. 

• Dwa razy do roku personel dokonuje samooceny pracy własnej w wykorzystanie 

arkuszy stanowiących zał. 1 do Planu dydaktyczno-opiekuńczo-wychowawczego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


