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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY

Informacje ogdlne

1. Postanowienia ogdlne:

Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny stanowi wytyczne dotyczgce metod oraz
norm pracy z dzie¢mi w ztobku niepublicznym MAZANKI

Kazdy opiekun dzieciecy zatrudniony w ztobku MAZANKI jest zobowigzany z zapoznaniem
sie w powyzszym dokumentem przed rozpoczeciem pracy z dzie¢mi.

Plan zostat sporzadzony na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityk
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach
dziecka.

Plan jest corocznie aktualizowany

Il Cele opiekunczo-wychowawcze:

Sprawowanie opieki nad dzie¢mi w atmosferze bezpieczeristwa i zrozumienia,
Stworzenie warunkéw do optymalnego rozwoju podopiecznych,

Wspomaganie dzieci w rozwoju intelektualnym oraz emocjonalnym z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i zdolnosci dziecka, zapewnienie rownych szans, wzmacnianie
wiary we wtasne sity i mozliwosci osiggania sukcesu,

Wspomaganie dzieci w rozwoju sprawnosci manualnych niezbednych w codziennych
sytuacjach i dalszej edukacji,

Ksztattowanie postaw spotecznych dzieci do zgodnego wspétzycia i wspétdziatania wsréd
rowiesnikéw,

Rozbudzanie wrazliwosci moralnej oraz zapoznawanie z powszechnie panujgcymi
zasadami i normami obyczajowymi,

Rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci estetycznej oraz uzdolnien poprzez rézne formy
dziatalnosci muzycznej,

Wzmacnianie ciekawosci poznawczej, pobudzanie do aktywnosci twdrczej i badawczej
oraz wyrazania wtasnych mysli i odczu,

Zapewnianie dzieciom prawidtowego zywienia oraz przestrzeganie zasad higienicznych.

W przypadku dzieci o specjalnych potrzebach, tworzony jest i konsultowany z rodzicami
indywidualny program pobytu dziecka w placéwce

1. Metody pracy z dzie¢mi stosowane w Placéwce:

Zabawy dydaktyczno-wychowawcze

Zabawy tematyczne

Zajecia i zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne
Zajecia i zabawy plastyczne



Elementy integracji sensorycznej
Zajecia z chustg KLANZA
Muzykoterapia

Bajkoterapia

. Zajecia z rytmiki

10. Zajecia jezykowe

11. Gordonki

12. Zajecia taneczne
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V. Harmonogram dnia:
7.00-8.30 Przyprowadzenie dzieci do ztobka. Swobodna zabawa.
8.30-9.00 Sniadanie

9.00-10.00 Zajecia muzyczne/jezykowe/plastyczne

10.00-11.00 | Zabawy na Swiezym powietrzu lub w sali (w razie niesprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych)

11.00-11.30 | Obiad- drugie danie

11.30-14.00 | Odpoczynek

14.30-15.00 | Obiad —zupka + podwieczorek

15.00 - 18.00 | Zabawy na swiezym powietrzu/w Sali

Zajecia dodatkowe prowadzone w Placéwce cotygodniowo przez osoby z zewnatrz:
e jezyk angielski
e zajecia rytmiczne
e gordonki
e zajecia gimnastyczne

Poza zajeciami statymi w ztobku organizowane sg okazjonalnie:
e przedstawienia/teatrzyki/koncerty
warsztaty ze zwierzetami
warsztaty tematyczne
spotkania, warsztaty z rodzicami z okazji Swigt Swiat Bozego Narodzenia
piknik rodzinny

Dziatania wspierajace rozwaj dzieci:

l. WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI | UWAZNOSCI NA INNE
OSOBY:

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, tak, aby dzieci miaty mozliwos¢
nawigzywania kontaktéw z innymi osobami:

e Aranzowanie wspdlnych zabaw, w matym gronie dzieci (wspdlne ukfadanie klockdw,
zabawa sorterami, zabawy w basenie z kulkami etc.)



Aranzowanie zajec i zabaw angazujacych catg grupe (zabawy z chustg klanza, tance,
zajecia sensoryczne etc.)

Wspdlne przygotowywanie plac plastycznych stuzgcych ozdobieniu sali/tablicy w
szatni

WSspdlne czytanie ksigzek

Angazowanie dzieci do pomocy innym dzieciom (rozktadanie sztuécow przy positkach,
podawanie bidonow koledze/kolezance, szukanie ,zagubione skarpetki”)

WSspdlne celebrowanie urodzin dzieci w ztobku

Aktywnosci wspierajgce rozwdj autonomii dziecka:

Umozliwienie dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczgcych:

o Ktdra ksigzke czytam?

Jakimi zabawkami sie bawie?

Z kim sie bawie?

Czy chce uczestniczyé w zajeciach?

Czy chce jes¢ caty obiad czy tylko wybrane sktadniki positku?
Inne dziatania zwiekszajgce samodzielnosci dzieci:

o Angazowanie dzieci do pomocy (rozktadanie sztuécéw przy positkach,
podawanie bidondéw koledze/kolezance, przynoszenie klockéw do wspdlnej
zabawy etc.)

o Motywowanie dzieci do samodzielnego jedzenia, pomoc jedynie w
przypadkach, gdy jest taka potrzeba

o Motywowanie dzieci do samodzielnego ubierania sie na dwor, pomoc w
przypadku potrzeby

o Motywowanie dzieci do samodzielnego wyboru najciekawszych dla nich
aktywnosci

O O O O

Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje w grupie:

Inicjowanie wspdlnych zabaw catej grupy oraz zabaw w mniejszych podgrupach
(wspodlne budowanie z klockdw, czytanie ksigzek etc.)

Przygotowywanie zaje¢ grupowych

Wspieranie dzieci w konfliktach

Rozwigzywanie pojawiajacych sie w grupie probleméw spotecznych

W przypadku starszych dzieci — rozmowy o emocjach

Stawianie dzieciom wyraznych granic dotyczgcych zachowan w kontaktach z innymi
(nie bijemy, nie gryziemy, nie popychamy, mozemy sie wspdlnie bawi¢, przytula¢ etc.)

Informacje na temat celebrowania swiat i innych waznych uroczystosci:

Kazde urodziny dziecka sg celebrowane w ztobku poprzez drobny poczestunek oraz
wspolne Spiewanie ,,sto lat”. Za poczestunek oraz ewentualnie inne gadzety
odpowiedzialni sg rodzice
W ztobku organizowane jest spotkanie z rodzicami w ramach Swiat Bozego
Narodzenia, w ktérym udziat bierze kadra ztobka, dzieci i rodzice oraz rodzenstwo
dzieci uczeszczajgcych do placéwki
W ztobku organizowany jest piknik rodzinny, w ktérym udziat bierze kadra ztobka,
dzieci i rodzice oraz rodzenstwo dzieci uczeszczajgcych do placowki
Dodatkowo w ztobku celebrowane sg swieta takie jak:

o Dzien Mamy, Taty, Babci, Dziadka — dzieci przygotowujg upominki dla

najblizszych



o Dzien Dziecka, Mikotajki — poprzez organizowanie dodatkowych atrakcji dla
dzieci oraz wreczanie drobnych upominkéw

1. ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA | DOSWIADCZANIA
OTACZAJACEGO SWIATA:

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu

otaczajgcego $wiata przez dzieci:

e (Czytanie ksigzek o réznorodnej tematyce, bajkoterapia

e Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na poziomie dostosowanym do mozliwosci dzieci

e Aranzowanie zabaw tematycznych

e Prowadzenie zabaw sensorycznych

e Stuchanie réznorodnych typdw muzyki, muzykoterapia

Aktywnosci wspierajgce myslenie przyczynowo-skutkowe, umiejetnosci obserwacji i

doswiadczania otaczajgcego $wiata, uzywania okreslen dla cech przedmiotéw oraz

uzywania okreslen przestrzennych

e (Czytanie prostych ksigzek edukacyjnych

e Realizacja zaje¢ edukacyjnych

e Przygotowywanie prac plastycznych

e Uzywanie nazw przedmiotdw, ich cech i potozenia w codziennych rozmowach z
dzie¢mi

e Wychodzenie z dzie¢mi na dwor

e Codziennie zajecia dodatkowe — tance, rytmika, gordonki, zajecia sportowe, zajecia
jezykowe

o Dodatkowe atrakcje organizowane w placéwce, takie jak teatrzyki, koncerty,
warsztaty, animacje

"l. TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU,
SUCHANIU | POROZUMIEWANIU SIE

Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajgce u dzieci gotowos¢ i umiejetnosé

porozumiewania sie, z uwzglednieniem mdwienia do dzieci, aktywnego stuchania dzieci,

wzbogacania stownictwa dzieci:

e Komunikacja z dzie¢mi oparta na komunikacji werbalnej

e (Czeste czytanie ksigzek

e Wprowadzanie bajkoterapii

e (Czeste zadawanie dzieciom pytan, w celu rozwiniecia u nich potrzeby komunikacji
zarowno niewerbalnej jak i werbalnej

e Aranzowanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg sie wypowiedzie¢

e Zabawy w nasladowanie zwierzat i innych odgtoséw

e Uwaine stuchanie dzieci, zadawanie pytan podczas rozmowy

e Nie narzucanie dzieciom wtasnego zdania, nie negowanie ich emocji, uczu¢

e Nie przerywanie dzieciom podczas wypowiedzi



Aktywnosci obejmujgce rozmowy z dzieémi, komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz

personelem, aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworow,
ksigzek:
Czeste méwienie do dzieci

Angazowanie zajec¢ wsrdd dzieci wymagajgcych komunikacji miedzy sobg (wspdlne
budowanie, zabawy w basenie z kulkami, zabawy w gotowanie, w sklep etc.)

Angazowanie dzieci do wspdlnego czytania i stuchania

Zwracanie szczegdlnej uwagi oraz poswiecenie wiecej czasu dzieciom, u ktorych
wystepuja trudnosci komunikacyjne

Diagnozowanie pod katem logopedycznym dzieci, u ktérych zostang zauwazone
trudnosci jezykowe

V.

KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ZAANGAZOWANIA ZMYStOW

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu, ktdre wspierajg rozwéj fizyczny dzieci
uwzgledniajgce:

Rozwdj sprawnosci w zakresie matej motoryki

@)
@)

Organizowanie zajec plastycznych dostosowanych do mozliwosci dzieci
Angazowanie zajec i zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych wspierajgcych
motoryke matg — budowanie klockami, zabawa sorterami etc.
Przygotowywanie zaje¢ sensorycznych przy uzyciu roznych produktéw
spozywczych — kaszy, ryzu, makaronu i innych

Przygotowywanie z dzie¢mi mas plastycznych, zabawy playdoh, piaskiem
kinetycznym etc.

Motywowanie dzieci do samodzielnego spozywanie positkdw oraz korzystania
ze sztuécow

Rozwdj percepcji zmystowej dzieci

O

Przygotowywanie zabaw z dzie¢mi przy uzyciu materiatéw o réznych
fakturach

Przygotowywanie zaje¢ sensorycznych przy uzyciu roznych produktéw
spozywczych — kaszy, ryzu, makaronu i innych

Przygotowywanie z dzie¢mi mas plastycznych, zabawy playdoh, piaskiem
kinetycznym etc.

Stuchanie réznorodnej muzyki, muzykoterapia

Aranzowanie zabaw tanecznych w rytm réznorodnej muzyki

Motywowanie dzieci do prébowania wszystkich produktéw podczas positkdw
w ztobku

Rozwaj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

o
o
o
o

Prowadzenie zabaw przy uzyciu chusty klanza
Aranzowanie zabaw tanecznych oraz sportowych
Codzienne wychodzenie z dzie¢mi na dwor
Zachecanie dzieci do samodzielnego ubierania sie

5. Aktywnosci wspierajgce rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowania zmystow:
Zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku



o O O O

O

Zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych (masa solna, masa porcelanowa,
masa papierowa), playdoh, piasku kinetycznego

Zajecia sensoryczne przy uzyciu roznych produktéw spozywczych — kaszy,
ryzu, makaronu i innych

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem kolorowych materiatéw o réznych
strukturach i fakturach

Zabawy wodg (przelewanie do naczyn o roznej wielkosci i ksztatcie, uzywanie
réznych akcesoriéw — kubeczkéw, tyzek, rurek)

Czytanie ksigzek, bajkoterapia

Zabawy taneczne, nauka prostych piosenek i uktadéw tanecznych

Zabawy z instrumentami, wystukiwanie rytmu

Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem produktdw o réznych zapachach
Zajecia dodatkowe — rytmika, jezyk angielski, gordonki

e Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej

@)

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne (budowanie réznymi rodzajami
klockéw, uktadanie puzzli, obrazkéw, zabawy sorterami)

Zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych (masa solna, masa porcelanowa,
masa papierowa), playdoh, piasku kinetycznego

Zajecia sensoryczne przy uzyciu roznych produktéw spozywczych — kaszy,
ryzu, makaronu i innych

Zajecia plastyczne (malowanie farbami, rysowanie, wyklejanie plasteling,
robienie kuleczek z bibuty i ich przyklejanie, przyklejanie naklejek)

e Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rbwnowagi

O

Budowanie toréw przeszkdd z dostepnych w sali akcesoridw, wyklejanie
toréw na dywanie przy uzyciu tasmy malarskiej

Zabawy chustg klanza (trzymanie chusty i bujanie, wrzucanie piteczek,
bujanie dzieci w chuscie)

Zabawy sportowe (stanie na jednej nodze, zabawy na czworakach, zabawy z
pitka — kopanie, turlanie, rzucanie)

Zabawy w nasladowanie zwierzat

Zabawy na placu zabaw — wchodzenie na drabinki, zjezdzalnie, bujanie na
hustawkach, jezdzenie samochodami, motocyklami

e Zabawy wpierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujace schemat wtasnego ciata

o
o
o
o

O

Zabawy w ,nalesniki”, zawijanie dzieci w kocyk

Zabawy w wierszyki-masazyki

Pokazywanie i nazywanie czes$ci swojego ciata

Zabawy muzyczne, w ktérych podczas przerwy w muzyce dzieci majg
wykonac polecenia zwigzane ze znajomoscig ciata np. potdz sie na plecach
Zajecia taneczne i sportowe prowadzone w ztobku przez specjalistéw

e Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na
Swiezym powietrzu

o
o

Zabawy taneczne (swobodny taniec, nauka prostych uktadéw)

Budowanie toréw przeszkdd z dostepnych w sali akcesoridéw, wyklejanie
toréw na dywanie przy uzyciu tasmy malarskiej

Zabawy sportowe (bieganie, podskoki, wymachy rak, pajacyki, chodzenie na
czworakach, udawanie zwierzat)

Zabawy z uzyciem chust, wstgzek ktdre dzieci wprawiajg w ruch



V.

Zabawy na placu zabaw — wchodzenie na drabinki, zjezdzalnie, bujanie na
hustawkach, jezdzenie samochodami, motocyklami

Zajecia taneczne, rytmiczne, gimnastyczne prowadzone w ztobku przez
specjalistow

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESII | KONTAKTU
Z ROZNYMI WYWORAMI KULTURY

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom
dziatania twdrcze:
Warunki umozliwiajgce dzieciom dziatania twdrcze oraz dostep do wytwordw kultury

@)

W ztobku, w kazdej sali wyznaczone jest miejsce do zaje¢ plastycznych i
sensorycznych, a takze miejsce z miekkim dywanem przeznaczone do
aktywnosci fizycznej dzieci

Ztobek zapewnia wszelkie materiaty niezbedne dzieciom do tworzenia prac
plastycznych (kartki, kredki, farby, plastelina, bibuta, kleje, naklejki i inne)
Ztobek zapewnia dostep do réznorodnej muzyki

Ztobek zapewnia wyposazeni sal w ksigzki o réznorodnej tematyce

Ztobek organizuje dodatkowe atrakcje w postaci przedstawien, teatrzykdw,
koncertéw, warsztatow etc.

Ztobek kultywuje zwyczaje i tradycje poprzez celebrowanie $wiat takich jak
Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dzier Niepodlegtosci, 3 maja etc.

Wskazéwki metodyczne:

O

o O O O

o

Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych o réznorodnej tematyce,
przyblizanie dzieciom tradycji, kultury i historii polskiej w sposéb prosty
dostosowany do mozliwosci dzieci

Prowadzenie zaje¢ plastycznych przy uzyciu réznych materiatéw
Wybieranie prac plastycznych dostosowanych do wieku dzieci

Nie ingerowanie w wykonywane przez dzieci prace

Chwalenie twdrczosci dzieci poprzez opisywanie tego co widzimy, zamiast
uzywanie stéw — super, ekstra

Zachecanie dzieci do opowiadania o swoich pracach, pomystach
Zachecanie dzieci do kreatywnosci, podgzanie za dzie¢mi w ich pomystach na
zabawy, tance, zajecia sportowe

2. Dziatania personelu zachecajgce dzieci do wyrazania twdrczej ekspresji w réznych

formach, w tym przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznorodnych materiatow,
a takze poznawanie réznych wytwordw kultury:

Motywowanie dzieci do udziatu w zajeciach dydaktyczno-wychowawczych oraz
plastycznych

Wspierania samodzielnosci dzieci przy wykonywaniu prac plastycznych, a takze innych
formach ekspresji twdrczej

Zachecanie dzieci do opowiadania o swoich pracach, pomystach

Prowadzenie zajec réznorodnych, z wykorzystaniem ciekawych materiatow,
atrakcyjnych dla dzieci

Motywowanie dzieci do udziatu w wydarzeniach realizowanych na terenie placowki



Dziatania wspierajgce autonomie dziecka

I. DZIALANIA WSPIERAJACE AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

dostosowanie przestrzeni i narzedzi do mozliwosci dziecka, zapewnienie statego
rozmieszczenia przedmiotdw w tazience

odpowiednia komunikacja — informowanie dziecka o czynnosciach do wykonaniaiich
nazywanie, zachecanie do samodzielnosci

akceptowanie btedow

nie wyreczanie dziecka, pomaganie wowczas, gdy jest to potrzebne

docenianie sukceséw dziecka

1. DZIALANIA WSPIERAJACE AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS POSILKOW

dostosowanie stolika i krzesta do wzrostu dziecka, tak, aby byto mu wygodnie
odpowiednia komunikacja — informowanie dziecka o czynnosciach do wykonaniaiich
nazywanie, zachecanie do samodzielnosci

pozwalanie na spozywanie positkéw w swoim tempie, zgodnie z wtasnymi
preferencjami i mozliwosciami

nie wyreczanie dziecka, pomaganie wdéwczas, gdy jest to potrzebne

Il. SPOSOBY INTERAKCJI Z DZIECMI

1. Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bezpieczenstwa

Zapewnienie dzieciom statego rytmu dnia
WSspdlne spedzanie czasu, zabawa
Dotrzymywanie obietnic

Reagowanie na potrzeby dziecka
Akceptacja uczué dziecka

Nie ocenianie, nie krytykowanie
Wspieranie dziecka w trudnych emocjach
Wyznaczanie jasnych granic

2. Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci

Wypowiadanie jasnych i konkretnych komunikatéw

Nazywanie i akceptowanie emocji dzieci

Aktywne stuchanie dzieci

Wyjasnienie konsekwencji nieodpowiednich zachowan

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego

Przytulanie, kontakt fizyczny, szczegdlnie w trudnych dla dziecka sytuacjach, tylko
wtedym gdy dziecko tego chce

Moéwienie spokojnym i opanowanym gtosem

3. Sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych

Wizualny plan dnia zamieszczony w widoczny miejscu



e Komunikowanie dzieciom kolejnych czynnosci podczas dnia uzywajac krotkich i
jasnych stéw

e Mozliwie wczesne informowanie o zmianach w planie dnia, poprzez proste
komunikaty

Sposadb nadzoru realizacji planu opiekunczo-wychowawczego-
edukacyjnego:

Obserwacja i ocena zajec z dzie¢mi

e Minimum dwa razu w roku kierownik ztobka dokonuje obserwacji zaje¢ edukacyjno-
wychowawczych prowadzonych przez opiekundw dzieciecych.

e Ocene prowadzenia zajeé przez kierownika ztobka, ktdry jednoczesnie posiada
stanowisko opiekuna, prowadzi wtasciciel Placowki.

e Po dokonywaniu oceny kierownik/wtasciciel ztobka kazdorazowo przekazuje
opiekunowi informacje zwrotng na temat prowadzonych zaje¢ z uwzglednieniem
zaréwno mocnych stron, jak i kwestii wymagajgcych poprawy.

e Dwa razy do roku personel dokonuje samooceny pracy wtasnej w wykorzystanie
arkuszy stanowigcych zat. 1 do Planu dydaktyczno-opiekurczo-wychowawczego
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